	Productgroep
	Bij voorkeur
	Middenweg
	Bij uitzondering

	Brood




Ontbijtproducten
	Volkorenbrood, roggebrood, volkorenkrentenbrood,
Volkorenknäckenbröd.

Brinta,Kellogg`s boeren muesli, kellogg`s All Bran, Honey loops, Molenaar 7 granen energie
	Bruin brood, tarwebrood,
Volkoren beschuit,


Muesli,kellogg`s frui `n fibre
	Witbrood, luxebroodjes,
Croissants, krentenbrood, beschuit.
Cornflakes, rice crispies


	Dranken

	Water uit de kraan, mineraal water ,thee 
	Sinaasappel/grapefruit ananas/ tomatensap,
Frisdrank light, koffie zonder zuiker/melk
	Frisdrank, limonade, vruchtendranken , bier wijn, sherry

	Vlees






Eieren
Vis ,schaal – schelpdieren





Vlees vervangers
	Kalkoen/kipfilet, bieflappen rosbief rollade magere runderlappen, tartaar fricandeau


Gekookt ei

Forel,zoute haring , zalm, poon, sardines




Tahoe, tempé
	Kip met vel, varkensrib, rundergehakt,
Karbonade





Baars, garnalen, kabeljauw, koolvis, krab kreeft, mosselen, tonijn, zeewolf, zure haring

Vegetarische gehaktbal,
, schnitzel
	Alle soorten gehakt,schouderlappen,
Rollade saucijs,slavink,spek , Hamburger, kipnuggets knakworst.

Gebakken ei

Vissticks,gestoomde makreel, lekkerbekje kibbeling,gefrituurde inktvis.




	Vet voor brood

Vet voor de bereiding
	Halvarine

Olijf oli, sesam oli
	Margarine, half volle boter
Margarine of bak en braadvet
	Roomboter, harde margarine.
harde margarine, hard frituurvet


	Melk producten



Kaas
	Magere melk karnemelk, magere yoghurt, magere kwark

20 + en 30+ kaas
	Alles half vol, magere vruchten yoghurt magere vla

40+ edammer  brie enz..
	Volle melk producten



Goudse kaas bluefort brie 60+ gorgonzola boursin

	Aardappelen


Rijst en paste 

	Gekookte aardappelen


Volkoren macaroni/spaghetti 

	Aardappel puree ,zoete aardappel

Zilvervliesrijst, couscous
	Alles gefrituurd of gebakken.

Macaroni spaghetti, witte rijst.



